Berufsbegleitende Weiterbildung im Foérderkonzept

C,LC{CK,/ Starkenschmiede
November 2025 bis Mai 2026

In der Personlichkeitsentwicklung von Kindern wird insbesondere durch frihe
Forderung ein wichtiger Grundstein gelegt.

Neben dem kognitiven Lernen ist die soziale, emotionale und kreative Entwicklung
von grofRer Bedeutung fir ein gesundes Heranwachsen.

Das Forderkonzept GLUCK / Starkenschmiede holt Kinder und Jugendliche ab in ihren
individuellen Fahigkeiten und Neigungen und Iadt sie ein zu:

Optimismus
Neugier und Motivation
Mut und Hingabe
Achtsamkeit und Wertschatzung
Zukunftsvisionen

Es schafft Raum fir Selbstwirksamkeit und Personlichkeitsentwicklung und starkt
Kinder und Jugendliche ganzheitlich in ihrem Heranwachsen.

Das Forderkonzept GLUCK / Starkenschmiede ist angelehnt an das von Ernst Fritz-
Schubert entwickelte Schulfach Glick.

Ztele:

Die Weiterbildung vermittelt Innen die Kerninhalte des Férderkonzepts GLUCK /
Starkenschmiede.

Sie starkt und erweitert Ihr Handlungsrepertoire und befahigt Sie, den handlungs- und
erfahrungsorientierten Ansatz in lhrer Institution umzusetzen.

inhalte:

Die Weiterbildung ist so angelegt, dass sie sowohl den methodischen Hintergrund
vermittelt als auch durch Selbst-Erleben den Praxisbezug herstellt.

Das Weiterbildungskonzept umfasst folgende Bereiche:

Einfiihrung und Grundlagen

* Die flinf Saulen des Férderkonzepts GLUCK / Starkenschmiede - Schwerpunkte -

* Erkenntnisse aus Hirnforschung und Psychologie

* Ressourcen- und ldsungsorientierte Methoden

* Selbstreflexion der eigenen Haltung

Was stark macht

* Die Grundbedurfnisse nach Bindung und Wachstum - entwicklungspsychologische
Voraussetzungen

* Resilienzpadagogik - aus innerer Starke den Herausforderungen des Lebens begegnen

* Gesundheitsbildung

Forderung von Selbstwirksamkeit und Kreativitat

* Entdeckendes Lernen

* Bewegungsausdruck und Kérperwahrnehmung

* Kreative Techniken aus den Bereichen Theater-, Tanz-, Kunst- und Musikpadagogik
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Praxistransfer und Unterstiitzung bei der Umsetzung in den eigenen Arbeitsbereich
* Planung von schwerpunktbezogenen Fordereinheiten
* Aufbau und Gestaltung der Férderstunden

Zielgruppe:
Die Weiterbildung richtet sich an padagogische und therapeutische Fachkrafte, die in den
Bereichen Bildung und Gesundheit tatig sind.

Referewtew:

Die Weiterbildung wird geleitet von Katja Reuter, tiefenpsychologische Tanz- und
Ausdruckstherapeutin. Langjahrige Erfahrung in ressourcenorientierter
Personlichkeitsférderung und Bewegungsmotivation mit Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen. Referentin in der Bildungsarbeit und im Gesundheitswesen.

Ausgebildet und lehrbefugt im "Schulfach Glick" nach Ernst Fritz-Schubert; Begriinderin
des Forderkonzepts GLUCK und der Starkenschmiede.

Darlberhinaus wird die Weiterbildung begleitet von Fachreferenten wie z.B. aus dem
Team von Prof. Dr. Wolfgang Knérzer, dass mit dem Ansatz des Heidelberger
Kompetenz-Trainings (HKT) den Bereich der ganzheitlichen Gesundheitsbildung aktiv
vertiefen wird. Wolfgang Knorzer ist Professor flr Sportwissenschaft und Sportpadagogik
an der padagogischen Hochschule Heidelberg.

Prof. Dr. Fredrik Vahle zeigt Wege zu einer "Motorik der Verbundenheit" auf und Iadt ein
zu einem kreativen Zugang zu Musik, Sprache und Bewegung. Fredrik Vahle ist Autor,
Kinderliedermacher und Professor flir Germanistik an der Universitat Giel3en. Seine
Schwerpunkte sind Sprache und Bewegung.

Alfred Gerhards (Globo), Trainier fir Kérpersprache und Kommunikation starkt auf kreative
Weise die nonverbale Ausdrucksfahigkeit. Er ist seit vielen Jahren als Referent flir
padagogische, medizinische und soziale Berufe tatig.

Zeltten und Termine:

6 Module: freitags von 14.00 bis 18.00 Uhr und samstags von 09.00 bis 17.00 Uhr
2 Module: freitags von 09.00 bis 17.00 Uhr und samstags von 09.00 bis 17.00 Uhr *

14. und 15. November 2025
05. und 06. Dezember 2025
09. und 10. Januar 2026
30. und 31. Januar 2026 *
27.und 28. Februar 2026
20. und 21. Marz 2026

17. und 18. April 2026 *

29. und 30. Mai 2026

Kosten und Ort:

Die Kosten fiir die Weiterbildung bestehend aus 8 aufeinander aufbauenden
Fortbildungsmodulen liegen bei 1.800,- € .

Die Weiterbildung findet statt im Bildungswerk Aachen, staatlich anerkannte Einrichtung
der Weiterbildung. Unterbringung und Verkostigung sind nicht im Preis enthalten.

Die Weiterbildung ist Bildungscheck-berechtigt.

Kontakt und tnformation:

Malaika e.V. Verein zur Férderung der Lern- und Lebensfreude
02408 9819744 - info@malaika-ev.de - www.malaika-ev.de

Wir freuen uns auf Sie !
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